











This study investigates differences in the types of relationship difficulties which




undergraduate students（92 males and 142 females） to examine the difficulties they
encountered and their strategies during relationship construction and maintenance,
respectively.Afriendshipscale,interpersonalsatisfactionscale,andstressresponsescalewere
alsoadministered.
Two-way（periodsand friendship style）ANOVA analysisforrelationship difficulties
revealed that undergraduates with carefulrelationships during friendship construction
experienced higher levels of difficulty due to psychologicaldistance,worrying about
impressionsofothers,andtheproblemstheundergraduateshavewithcarefulrelationships
perceivedincomparisonwithothergroups.
Undergraduates with carefulrelationships perceived less psychologicaldistance and
friendship difficulties during relationship maintenance than relationship construction.
Friendshipstrategiesdidnotchangethroughoutfriendshipconstructionandmaintenance.
Multipleregressionsrevealedthatpassiveinvolvementshaveasignificantpositiveeffect






































































































































































































































































Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 共通性
25悩みなど相談できる人がいない*† .70 .04 .13 .00 .51
22いつも一人でいる*† .69 .04 .05 .05 .48
11あまり人と話さない*† .66 .12 .07 .26 .52
5周囲から取り残されている感じがする*† .64 .17 .17 .05 .47
19悩み事は友人に相談する† .56 .03 .42 .07 .50
12みんなで一緒にいることが多い† .51 .18 .07 .05 .31
4心を打ち明ける† .51 .00 .36 .15 .42
14互いに傷つけないように気をつかう .04 .82 .28 .04 .75
15相手の考えていることに気をつかう .05 .76 .20 .00 .63
13友達グループのメンバーからどう見られているか気になる .09 .61 .20 .00 .42
9お互いのプライバシーには入らない .13 .14 .66 .02 .47
2お互いの領分にふみこまない .24 .09 .56 .02 .38
23相手に甘えすぎない .07 .06 .46 .07 .23
24相手の言うことに口をはさまない .06 .12 .41 .19 .22
7冗談を言って相手を笑わせる .13 .03 .06 .92 .86
3ウケるようなことをよくする .12 .03 .05 .71 .52
10楽しい雰囲気になるよう気をつかう .09 .37 .17 .41 .34
因子寄与 2.79 1.89 1.70 1.65
累積寄与率 16.39 27.50 37.47 47.16
*は逆転項目。†は筆者による追加項目。
Table2 友人関係困難尺度の因子分析
Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 共通性
25自分から話しかけられない .98 .11 .16 .04 .74
8自分が人見知りをしてしまう .82 .26 .05 .01 .50
26相手から話しかけてくれない .64 .26 .22 .17 .56
16声をかけるタイミングが分からない .64 .06 .19 .07 .63
13どんな話題で話せば良いのか分からない .61 .05 .31 .00 .68
22相手の連絡先が聞けない .58 .38 .02 .25 .53
23すでに仲良しグループができていて，入りづらい .57 .11 .15 .12 .46
11いつ連絡をとって良いのか分からない .50 .13 .09 .05 .44
19話が続かない .47 .02 .37 .01 .60
24相手が自分と一緒にいて楽しいと思ってくれているか気になる .40 .05 .14 .23 .41
17周りがその人について悪い評判をしていて，付き合いづらい .05 .69 .00 .05 .52
20友人同士が喧嘩をし，板挟みになる .03 .66 .16 .15 .38
10相手の態度や印象が悪くて付き合いづらい .14 .58 .25 .16 .60
4相手と喧嘩をした .23 .56 .08 .11 .30
21相手との距離が近くなりすぎて負担に思う .14 .52 .23 .08 .39
14一緒にいて面倒に思う時がある .17 .22 .75 .02 .61
3接し方が分からない .21 .07 .65 .10 .70
1相手と性格が合わなくて付き合いづらい .04 .23 .65 .15 .50
6相手とどういう距離感でかかわれば良いのか分からない .14 .14 .58 .27 .64
5素の自分が出せない .11 .18 .56 .17 .45
181人にしてほしいと思う時がある .03 .23 .51 .02 .39
29どこまで自分の話をしていいのか気になる .00 .12 .02 .89 .85
30どこまで踏み込んだ話をしていいのか分からない .01 .04 .10 .83 .83
28相手が心を開いてくれない .25 .30 .02 .40 .53













































Ⅰ Ⅱ Ⅲ 共通性
19楽しい雰囲気をつくるようにする .75 .01 .02 .57
26場を壊すようなことはしないようにする .69 .16 .06 .53
14相手の相談にのるようにする .60 .09 .03 .36
22自分から挨拶をするようにする .59 .18 .18 .43
28少しずつ関係を深めるようにする .56 .16 .09 .37
9本心を出さないようにする .13 .73 .03 .50
24自分の領域には踏み込ませないようにする .06 .61 .01 .35
30相手の好きにさせ，かかわりすぎないようにする .13 .57 .03 .39
27相手に期待を持ちすぎないようにする .24 .54 .09 .42
12相手を否定も肯定もしない中立的態度でいるようにする .08 .44 .02 .18
5相手に合わせるようにする .10 .40 .21 .24
10自分から誘って一緒にいるようにする .15 .18 .83 .64
16自分から連絡を取るようにする .07 .02 .66 .47
7自分から積極的に話しかけるようにする .21 .15 .47 .33
因子間相関 Ⅰ .25 .28
Ⅱ .04
Table4 基礎統計
変数名 度数 平均値 標準偏差 ・
親密 234 29.13 5.76 .82
気遣い 234 12.46 2.62 .72
距離 234 15.20 2.87 .61
楽しさ志向 234 12.60 2.43 .71
きっかけ困難 234 36.11 12.90 .91
相手要因困難 234 12.42 5.17 .77
接し方困難 234 22.31 7.42 .85
自己開示困難 234 10.71 4.23 .86
協調的関わり 234 26.51 3.92 .77
消極的関わり 234 25.27 5.34 .72
積極的関わり 234 12.37 2.96 .68
人生満足度 234 19.87 5.61 .81
対人満足度 234 4.96 1.43 
対人不満足度 234 3.88 1.50 















































































































































































































































































































































M SD M SD M SD
親密 32.72 4.31 24.64 3.89 27.31 5.57 51.21*** Ⅰ＞ⅢⅡ***,Ⅲ＞Ⅱ*
気遣い 11.64 2.64 14.97 2.21 12.28 2.10 28.29*** Ⅱ＞ⅢⅠ***
距離 13.36 2.75 17.33 2.07 16.20 2.08 53.46*** ⅡⅢ＞Ⅰ***,Ⅱ＞Ⅲ*































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































どんな話題で話せば良いのか分からない 56 8 64 18.03
声をかけるタイミングが分からない 24  24 6.76
いつ連絡をとって良いのか分からない  15 15 4.23
話が続かない 9  9 2.54
すでに仲良しグループができていて，入りづらい 7  7 1.97
悩み相談ののり方が分からない 4 1 5 1.41
自分から話しかけられない 3  3 0.85
一緒にいると緊張する 2  2 0.56
相手要因困難
相手と性格が合わなくて付き合いづらい 25 23 48 13.52
相手と喧嘩をした 2 32 34 9.58
相手の態度や印象が悪くて付き合いづらい 17 5 22 6.20
友人同士が喧嘩をし，板挟みになる  9 9 2.54
相手から話しかけてくれない 6  6 1.69
相手が心を開いてくれない 5 1 6 1.69
周りがその人について悪い評判をしていて，付き合いづらい 3 1 4 1.13
接し方困難
自分と相手に年齢差があるせいで，かかわり方が分からない 11  11 3.10
相手との距離が近くなりすぎて負担に思う 2 6 8 2.25
接し方が分からない 4 3 7 1.97
相手とどういう距離感でかかわれば良いのか分からない 4 2 6 1.69
一緒にいて面倒に思う時がある 2 4 6 1.69
1人にしてほしいと思う時がある 1 3 4 1.13
素の自分が出せない 1 1 2 0.56
自己開示困難
どこまで踏み込んだ話をしていいのか分からない 6 6 12 3.38
自分が人見知りをしてしまう 9  9 2.54
相手の本心が気になる 5 3 8 2.25
どこまで自分の話をしていいのか気になる 6 2 8 2.25
自分の性格とは違うイメージを相手からもたれる 1 3 4 1.13
相手が自分と一緒にいて楽しいと思ってくれているか気になる  3 3 0.85
自分のかかわり方がこれでよいのか不安になる 1 1 2 0.56
こちらから連絡をして良いのか不安になる  2 2 0.56
その他 その他 5  5 1.41














相手を不快にさせないように気をつける 8 24 32 9.09
笑顔でいるようにする 24 1 25 7.10
自分から挨拶をするようにする 13 2 15 4.26
楽しい雰囲気をつくるようにする 12 2 14 3.98
相手の話の聴き手になるようにする 9  9 2.56
場を壊すようなことはしないようにする  6 6 1.70
少しずつ関係を深めるようにする 3 2 5 1.42
会話内容に気を配るようにする 3  3 0.85
相手の相談にのるようにする 1 2 3 0.85
消極的関わり
相手に踏み込みすぎないようにする 4 9 13 3.69
相手に合わせるようにする 11  11 3.13
人付き合いが自分の負担にならないように，かかわり方を工夫する 3 2 5 1.42
本心を出さないようにする 3 2 5 1.42
相手を否定も肯定もしない中立的態度でいるようにする 3 2 5 1.42
必要以上にベタベタしないようにする 3 2 5 1.42
自己主張しすぎないようにする 2 1 3 0.85
相手に期待を持ちすぎないようにする 1 2 3 0.85
相手から誘われたら遊びに行くようにする 1 1 2 0.57
自分の領域には踏み込ませないようにする  2 2 0.57
面倒なことになる前に回避する 1 1 2 0.57
相手の好きにさせ，かかわりすぎないようにする  2 2 0.57
積極的関わり
自分から積極的に話しかけるようにする 37 6 43 12.22
自分から連絡を取るようにする 7 31 38 10.80
自分から本心を伝えるようにする 13 16 29 8.24
自分から誘って一緒にいるようにする 6 20 26 7.39
相手をよく知ろうとする 14 6 20 5.68
共通の話題を見つけるようにする 14 2 16 4.55
困った時，他の友人からアドバイスをもらうようにする 4 2 6 1.70
その他
今のままで十分だと思う  3 3 0.85
自然体の自分でいるようにする  2 2 0.57
その他  1 1 0.28
合計 200 154 354 100
